Mellomroms (interdental) bgrster

- effektivt rent mellom tennene

Alle tenner, og tannkjattskanten, har en avrundet omkrets som ma fglges ved rengjgring.

Det er tannkjgttskantene, og ikke mellomrommet i seg selv, som er det viktige!

» Bruk mellomromsbgrsten fra bade for- og - av mellomrommet.

Pa denne maten fglger og runder du de avrundede tannflatene og

tannkjgttskantene pa hver side av selve mellomrommet.
(Tips: Du kan gjerne bgye til bgrsten pa forhand hvis det gjgr det enklere a fglge tannformen)

> Folg ogsa kjevekammens «sadelform» — bruk bgrsten pa skra opp- og nedover.

» Bruk bgrsten med en lett skrubbende bevegelse
i tannkjpgttskanten 3-4 ganger for hver av de to tann-
flatene; kjenn at du «jobber» litt med bgrsten.

» For busten helt igiennom mellomrommet fgr du
begynner a «jobbe» med bgrsten i tannkjgttskanten.

» Bruk bgrsten fra ut- og/eller innsiden av tannbuen.

» Bruk en stor og fyldig nok mellomromsbgrste som
effektivt fyller ut mellomrommet og gir litt motstand ved bruk. Du ma kanskje
bruke flere ulike bgrster/stgrrelser - du vil fa rad og veiledning angaende dette.

NB:
v' Riktig bruk ma sees og foles i din egen munn— vi demonstrer dette for deg.

v Ubehag, blgdning og vond smak ved bruk av mellomromsbgrste(r) du blir
anbefalt er vanlig hvis tannkjpttet ditt er betent. Disse plagene vil som regel
forsvinne innen fa ukers effektiv innsats med bgrstene som fglge av tilheling.
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